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AadaAadaAadaAada qKet qKet qKet qKet    ((((Ginger Cultivation))))    

    

iH„r pUbÂviH„r pUbÂviH„r pUbÂviH„r pUbÂvaaaaÌlr bÂaqbÂÌlr bÂaqbÂÌlr bÂaqbÂÌlr bÂaqbÂ    
    

jlbaRxU - sagr p#‡r pra Aar<© kÂer 1500 em: iHccta ÆlqkÂ 
Aar_ ø$a™úER^ AÌlt Aadar ÎKet kÂerbÂ pra RaR^| tTaepo 
Aadar bÂaqbÂ iHpRu„$ iH•cta ÆhÂqC sagr p#‡r pra 300-900 
em: eBtrt| iHpRu„$ permaqn Aadar PÂcl pabÂQl Aada ÎraXar 
smR^t patlERxa bÂrSuN, ÎpaKa Îmla Aar_ bÂ#e»r smRxt mDÂYmERxa 
Aar_ PÂcl cqpaXar wmahÂ Aagr pra ËkÂan bÂtrr ›¶qRajn hÂR^| 
iH„rpUbÂ Bartr ÎKetR^qkÂ saDÂarNqt ebÂeBë§ iH•cta R’t shifting 

cultivation bÂa jum ÎKet kerb pra RaRx qtqnkuXa FahHt Aada 
qKet ker Pl paR^̂| 

 

 

 

Aada ÎKetr smR^ - macv we›¶lr pra Aar<© kÂer ÎgaqfhÂH bÂs™úkÂal juer Aada Îrapnr 
bÂaqbÂ iH„m smRx| 
  

maef - shÂqj panE olahÂH ÎRaXa Aar_ jlesÌnr bÂYbÂ>ša TkÂa maef Aada qKetr bÂaqbÂ 
Bal| bÂalER^a plsuXa, Îdaqmaja, plsuXa Aaed maef Aadar ÎKetr bÂaqbÂ iHpRu„$ | qbmarr 
pra Aadak rVa kerbQl bÂ#e» pabÂqHl Aada ÎKetr pra Aeter„$ panE olahÂH ÎRaXaqfa Aet 
AaXÂLYkÂ | wqkÂira maeft bÂCrr epCt bÂCr Aada ÎKet kÂerbÂ Înlaqg| 
 

LSY kÂal - saDÂarNqt 9-10 mahÂ (macv/we›¶l Ar pra eiqc<¤r/januXarE/qPÂbÂÚ_XarE)| 
jun, julahÂH mahÂt ÎRetR^a KubÂ bÂrSuN hÂR^ ÎtetR^ahÂH Aadar PuÂl PuÂql| 
 

Îrapn p»Âet - Aadar ÎKetr bÂaqbÂ whÂH AÌlr ÎKetRxqkÂ ebÂeBë§ p»Âet AbÂl<¤Ân kÂqr| 
saDarnqt ÎKetRxqkÂ qkXl Aada qrabÂQl pcµ kÂqr| ekÂä ekÂCu ÎKetRqkÂ ebÂeBë§ mahÂ 
jatER^ LSYr lgt Aar_ ÎkÂetRâbÂa ÎgamDÂan jlkÂER^a, ÎbÂq\na, Aemta, etR~h^, r\alao, 
ebÂlahEÂ Aaedr lgt emeå¶tBaqbÂ Aadar ÎKet kÂra qdKa RaR^| ÎkÂetR^abÂa k#ÂSkÂskÂlkÂ 
ÎgamDÂan Aar_ maefkÂFalr lgt Aadar emå¶ÎKet kÂra ÎdKa R^aR| 
 

ÆjX-ÆbÂecøta bÂYbÂ>šapna - ebÂeBë§ DÂrnr pacelr ÎKet kÂerql bÂÓqta DÂrnr iHpkÂarE ÎpakÂ 
ptéhÂH bÂZL ebÂ™>ar kÂerbÂQl suebÂDÂa paR^| taqrapero maefr iHpkÂarE AnujEXr bÂ#e», maef 
Aar_ panE rVÂNaqbÂVÂN, maefr sar_Xa VÂmta bÂ#e», Aar_ lgqt ÎKetR^kÂr AaR^ bÂ#e» kÂrat 
shÂaR^ kÂqr| wqn kaRvhH iH„r-pUbÂvaÌlt LSY-ÆbÂecøta bÂYX>šapnat shÂaR^ kÂqr| iH„r-
pUbÂvaÌlt Aadar lgt emå¶BaqbÂ ÎKet kÂra LSY ebÂlakÂ ÆhÂqC jlkÂER^a, r\alao, etR~̂h, 
Aemta, ÎgamDÂan, maefkÂFal, kÂl, mfr, wragC eLmUl Aaluuu, iHrhE,) ÎPÂªÌ ebÂn Aaed| 
 

ÆjeXÂkÂ k#ÂeSr bÂaqbÂ ›¶ak#ÂetkÂ ÎdXal (buffer) AÌlr bÂYX>šapna:- ÆjeXkÂ p»Âett Aadar 
ÎKet kÂerbÂQl hÂql ocrr gtanugetkÂ LSY irar pra ÆjeXkÂ Aadar ÎKet ira bÂcabÂ 
laqg Aar_ ÎshÂHbÂaqbÂ ÆjeXkÂ Aadar pTarr caeroPÂaqS 5-10 em: man AÌl wer edbÂ 
laqg| whÂH 5-10 emfar AÌlr pra qpaXa PÂcl ÆjeXkÂ bÂuel DÂerbÂ Înlaqg| (whÂH 5-10 
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emfar AÌlkÂ bÂaPÂar AÌl bÂuel ÎkÂaXa hÂR^|)Aada wbÂCrER^a LSY ÎhÂaXar bÂaqbÂ ÆjeXkÂ 
p»Âett perbÂtvn kÂerbÂQl 2 bÂCr smR^ laqg| Aada emeå¶tBaqbÂ kÂerbÂQl AnY eRqkÂaqna 
LSY Aadar lgt ÆjeXkÂ BaqbÂ ÎKet kÂerbÂ pra RaR^| ekÂä LSYabÂtvnr bÂaqbÂ mahÂjatER^ 
LSYr ÎKet kÂraqfaqXhÂH iH„m| Aada-kÂl-mahÂjatER^ iHe¾d bÂa Aada-LakÂpacel-mahÂjatER^ 
LSYr emeå¶t ÎKet wkÂ Bal p»Âet| 

    

    
TluXa Aadar ›¶kÂar Aar_ whÂHebÂlakÂr iHpkÂaerta 

    

TluXa Aada iH¢¶ Aar_ ÎshÂHbÂaqbÂ Aan AadatQkÂ TluXa Aadar bÂjar Bal hÂR^| iH„r 
pUbÂvaÌlr srhÂ Bag manuqhÂhÂH AaemSqBajE Aar_ ÎshÂHbÂaqbÂ ráabÂIât Aada bÂYXhÂar kÂqr| 
ÎKetR^qkÂ saDÂarnqt TluXa Aada pCn kÂqr kÂarN TluXa AadaqbÂar kÂEf pté bÂa ÎbÂmarr 
ÑÂara kÂm Aaø$a™ú hÂRx| Aar_ bÂÓednr bÂaqbÂ sZrVÂN kÂer TbÂ pra RaR^|(AetkÂqmo wkÂ 
s¸ahÂr bÂaqbÂ sZrVÂN kÂerbÂ pra RaR^| eR ekÂ nhÂokÂ TluXa Aada iH¢¶ ÎhÂaXar bÂaqbÂ ebÂeBë§ 
iHqdYagjat sam¢¶E iHzpadnt TluXa Aadar bÂYXhÂar kÂra hÂR^| 
 

  
 

 

ero-Îi-jaqnero Aar_ ndER^a namr Aada ÎKetR^kÂr majt KubÂ jne›¶Rx| whÂH duhÂH DÂrnr 
Aadar bÂaehÂqro Bartr ebÂeBë§ rajYt Aadar ebÂeBë§ jat AaqC| iH„r-pUbÂvaÌlt ebÂeBë§ 
jatr TluXa Aar_ hÂahÂHbÂÚEi Aada AaqC| ÎRqn ndER^a, mraN, eTZpuhÂH, eTZlahÂHdam, kÂarkÂahÂH, 
tura, Îjf, ero-Îi-jaqnero, su›¶Ba, puna, Aaraia, ecna Aaed| 

 

bEj 
 

s~~c sZ¢¶hÂ - ÆjeXkÂ Aadar pTarr pra sZ¢¶hÂ kÂra >¤a>šYbÂan ATvaz ÎkÂaqna ÎbÂmar nTkÂa Aar_ ÎpaqkÂ 
ÎnaqKaXa Aada r_bÂr bÂaqbÂ sZ¢¶hÂ kÂerbÂ laqg| ÆjeXkÂ Aada sZ¢¶hÂ kÂerbÂ ÎnaXaerql AeDÂkÂ 
iHzpadnkÂarE TluXa Aadao qrabÂr bÂaqbÂ bÂYXhÂar kÂerbÂ paer ekÂ™ú ÎshÂHebÂlskÂ ÎkÂaqna DÂrnr rasaR^ekÂ 
drbÂ emhÂqlaXa hÂbÂ Înlaqg| FahÂH ÎBqd Aar_ k#ÂeS-p»et ÎBqd Aadar Pclr permaN enBvr kÂqr| 
saDÂarNqt Aada ›¶et ÎhÂ"r maefr bÂaqbÂ 1500-2500 ÎkÂej Aada drkÂar hÂR^| qrabÂr bÂaqbÂ ÎlaXa 
AadaebÂlakÂ 4-5 Îc:em: ÎjaKr hÂbÂ laqg Aar_ 25-30 gyam ojnr hb laqg| 
 

 

bÂEj ÎLaDÂn - saDÂarnqt ÎkÂaqna ÎLaDÂn nkÂraQkÂ Aada r_Xa hÂRx| 
nagaqlâr ÎKetRxqkÂ r_bÂr bÂaqbÂ ÎlaXa AadaebÂlakÂ 20-30 ednr 
bÂaqbÂ rdt ed lRx, Aaqk= qmGalRx rajYr qKetRxqk qkXl wednr 
baqb Aadaeblak r’dt edqRx| r_bÂQl ÎlaXa kÂaâebÂlakÂ Am#tpanE, 
pÌgbÂY, jEbÂam#t bÂa kao qpf epf Aaedt Alp smRx iubÂahÂH TbÂ 
laqg| 
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k#ÂeS p»Âet 
 

 

Aada r_bÂr bÂaqbÂ maefira Baldqr hÂalbÂahÂH 
chÂahÂH lbÂ laqg| 15 Îc:em: oK 1 em: bÂhÂl 
suebÂDÂa AnuRaRxE dEGl 50 qC:em: bÂYbÂDÂan raeK 
Aadar tel bÂnabÂ laqg| Aadar qBefebÂlakÂ 
sURYv reåær Ñara ÎLaDÂnÂ kÂerql ÎpakÂ pr_Xa 
enRú±N bÂa gCr ÎbÂmar ÎraDÂ kÂerbÂQl suebÂDÂa 
hÂRx| sURvreåær ÑaraÂ ÎLaDÂn p»et hÂl ÎRetR^a 
wqkÂraqhÂ 20-30 ednQlqkÂ r’d ed TaqkÂ 
ÎtetRxa maefr Aaìta bÂa ÎsqmkÂa BabÂ rVÂa 
kÂerbÂQl peleTqnqr Aadar telebÂlakÂ IaekÂ 
edRxa hÂR^|  
 

whÂH p»ÂetqkÂhÂH c’larahÂHqjcn bÂuel ÎkÂaXa hÂRx| c’larahÂHqjcnr epct peleTnr fukÂra ÎbÂar 
Baldqr ThÂH edbÂ laqg| 
 
Îrapn p»Âet - (Red qpanpfERxaQk qraXa hÂRx) Aada r_bÂr bÂaqbÂ telqbÂart 20-25 Îc:em: 
bÂYbÂDÂant sr_ sr_ Kel bÂnahÂH 25 ¢¶amQkÂ enmr àer KaelebÂlakÂt ed Aada qrapN ker 
fyyahÂHkÂ’iarma emhÂqlaXa pcnsaqrqr IaekÂ edbÂ laqg| 
 
 

 

ekÂä iH„r - pUbÂvaÌlt ba iHjen Asmt Aada 
Îpaqn Îpaqn GahÂH pTart qraXa hÂR^| pahÂarERxa 
AÌlt Aadar kÂaâebÂlakÂt 5 Îc:em: d gat 
bÂnahÂH qrapn kra hÂRx| gat ebÂlakÂr majt 15 
Îc:em: bÂYbÂDÂan rKa hÂRx|  
 
ÎmGalR^ Aar_ nagaqlât 45 ÎC.em. bÂYbÂDÂant 
ÎrapN kÂra hÂR^| qrapn kra Aadaeblak maefqr 
1-1.5 hÂHeÌ manQk IaekÂ laqhÂQkÂ hÂaqtqr ÎhÂ~ec 
edRxa hÂR^|  

 
 

Asm Aar_ ÎmGalRxt Aadar lgt emLy k#ÂeS ehcaqb jlkÂER^a, Aemta, r\alaiH Aaed Aadar 
lgt qraXa hÂR^| nagaqlât jlkÂERxa, ÎbÂq\na, ebÂlahÂE, Aemta ›¶Tqm wFahÂHt puel ÆtRxar 
kÂer Aadar pTart TkÂa eIp ebÂlakÂr maqj maqj r_hÂH edRxa hÂRx| ÎkÂqrlat Aadar pTart 
eLmul Aalu, jlkÂERxa, DÂan, raeg, bÂadam, àmDÂan Aaed ÎKet kÂer LsYabtvn ehacaqp kÂra 
hÂRx| naerkÂl Aar_ wrapatr lgt o Aada emeå¶t Baqb ÎKet kÂra hÂRx|  
 

nqB<¤rr pra januXarE mahÂr eBtrt maef eFkÂ kÂer lbÂ laqg| epct hÂaebÂ bÂn Aaedt juhÂH 
lgahÂH edRxa hÂRx| tar epct ÎPÂbÂÚ_XarE macv mahÂt n˜la bÂa AaDÂa˜la jabÂreKen AtrahÂH 
ÎpqlaXa hÂR^| hÂHRxar ekÂCuedn epCt Aadar kÂaâelak qraXa hÂRx| iH„r pUbÂvaÌlr ebÂeBë§ 
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rajYeblakt Aada qraXar ebÂeBë§ p»et AbÂl<¤n kÂra hÂRx| ÎmGalRx rajYr ekÂCuman ejlat 
qfqrc kÂaef ÎKet kÂra hÂRx| Asmt Ke™úqr 5 Îc:em: d Kel Kaen, 15 qc.em. bYXDant 
Aada qraXa hÂRx| ÎmGalRxt maef KehÂ n† nhbr bÂaqbÂ AqkÂaXa pqkÂaXa ÆkÂ maefr bÂaá bÂnahÂH 
ÎshÂH bÂaá ebÂlakÂr maqj maqj Aada qraXa hÂRx| nagaqlât nga ÎkÂar bÂYXhÂar kÂer 1-2 
PuÂf bÂYbÂDÂant paet bÂnahÂH Aar_ emeå¶t p»Âett 2-3 PuÂf bÂYbÂDÂant paet bÂnahÂH Aada Îrapn 
kÂra hÂRx| paet ÎbÂart 7-10 Îc:em: tlt Aar_ 20-25 qc:em: bÂYbÂDÂant Aadar 
kÂaâebÂlakÂt r_Xa hÂRx|  
 

maefr saruXa Vmta rVnaqbVn 
 

 

dbÂaepta bÂrSunt maef DÂuhÂH ÎnRabÂQl Aar_ 
Aadar kÂaâebÂlakÂ BalQkÂ gejbÂr bÂaqbÂ àer 
ebÂlakÂ ËkÂan pat ÎKr Aaedqr IaekÂ edRxaqfa 
Aet jr_rE|  
 

wqn kÂerql maeft ÆjebÂkÂ pdaTvr permano 
bÂ#e» paRxx|  
 

 
 
 

wqndqr eFkÂ puelqraXar epct malecZ kÂerbÂ laqg tar bÂaqbÂ ›¶et ÎhÂ"r maeft 10-12 
fn ÎkÂ~ca pat bÂa GahÂr ›¶qRxajn hÂR^| tar epCt Îrapnr 40-90 ednr paCt 5 fn 
hÂart ›¶et ÎhÂ"rt ËkÂan pat bÂa jabÂqrqr malecZ kÂerbÂ laqg|  Îga-PuÂl Aar_ pctERa 
pat bÂYbÂhÂar kÂerql àer kÂfa ÎpakÂr Aaø$mN ÎraDÂ kÂerbÂ paer| ËkÂan pat Aar_ ÎKr 
Aaedqr IaekÂ edRxar epct patlQkÂ ÎgabÂrpanE Iael edql AnujEXÂr sZKYa bÂ#e» ÎpaXar 
lgqt gCr pue† bÂaqIx| 
 

maefr sar_Xa VÂmta bÂ#e»r bÂaqbÂ ÎKetRxqkÂ saDÂarnqt mahÂjatERx LSY ÎRqn, mfr, maefmahÂ, 
bÂuf Aaed esqc~, wqn kÂerql maefr iHbÂvra Le„$ bÂ#e» kÂrar iHpero ÎKetRxkÂr AaRx bÂ#e»t 
shÂaRx hÂRx| ekÂCusZKYk ÎKetRxqkÂ maeft pfac sarr maøa bÂ#e» kÂerbÂQl kÂaFr CahÂH bÂYbÂhÂar 
kÂqr| ÎmGalRxt pcnsar Aar_ gr_, CaglEr ml bÂYbÂhÂar kÂer maef sar_Xa kÂra hÂRx| 
 

pue† - Aada ÎKett RqT† permaqn sar edbÂ laqg ekÂä tar bÂaqbÂ rasaR^enkÂ sar ›¶qR^ag 
kÂra Anuect |  qshÂHbÂaqbÂ Aagr bCrr Aada gqC ÎLaSn kÂra pue†eKen pura kÂerbÂQl 
mahÂjatERx LSYr lgt emeå¶t BaqbÂ ÎKet bÂa LSYabÂtvN kÂra hÂRx Aar_ ÎgabÂr Aaed edRxa 
hÂRx| Aada ÎraXar smR^t pca ÎgabÂr Aadar Kael ebÂlakÂt edbÂ paerql Bal hÂR^| ekÂä 
lgt enmr KelQhÂ edR^a drkÂar| 
 

iH„rpUbÂvaÌclt saDÂarnqt Aagqt bÂYbÂhÂar nkÂra maef R’t RqT† permaqn sar TaqkÂ ÎshÂH 
DÂrnr maef Aadar ÎKetr bÂaqbÂ bÂYbÂhÂar kÂra hÂRx| Aada qraXar Aagt maeft ÎgabÂr ›¶qRxag 
kÂraqfa Aet ›¶qR^ajn nhÂR^ Redo LSYr iHzpadn bÂ#e»r bÂaqbÂo wqnkuÂXa iHpqdL edRxa hÂRx| 
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panEr pyqRxajnERxtapanEr pyqRxajnERxtapanEr pyqRxajnERxtapanEr pyqRxajnERxta    

 

 
iH„rpUbÂvaÌclt saDÂarnqt bÂrSuN Aar_ ndEr 
panEr oprt k#ÂeSkÂaRv enBvr kÂqr|  
eRqhÂtu bÂrSuN Aar_ ndEr panEqRxhÂH wkÂmaø 
panEr iHzs ÎshÂHbÂaqbÂ ÆjeXkÂ k#Â#eSp»etr 
enRxm AnuRaRxE panE ekÂman bÂa ÎkÂetRxa edbÂ 
laqg takÂ lVÂY kÂer panEr bÂYbÂ>ša kÂerbÂ 
laqg|  
 

panEr ›¶qR^ajnER^ta - Aada qraXar smR^t enR^mER^a, gCr bÂ#e»Âr smR^t ÎbÂec bÂrSuN 
Aar_ PÂcl cqpaXar wmahÂ Aagt ËkÂan bÂtrr ›¶qR^ajn hÂR^| pTarr maqj maqj nla 
kÂaef edbÂ laqg Raqt jma ÆhÂ TkÂa panE olahÂH RabÂ paqr| Aada gCr àer ËkÂan pat 
ÎKr Aaedqr IaekÂ edR^aqfa jr_rE, wqn kÂerql gCr àer ËkÂahÂH fan ÆhÂ ÎRaXar BR^ 
ÎnTaqkÂ| Aada ÎraXar epct 12.5 fn ÎsiHjERa pat Aar_ 40 ednr epct 5 fn pat 
›¶et ÎhÂ"rt malecZ kÂerbÂ laqg| 
 

 

maefr qsqmka Bab rVa krar ekefp - malecZ kÂerql 
maefr panEBag bÂa}pEBUt ÆhÂ iHer ÎRaXar BR^ ÎnTaqkÂ|  
 

ATvaz malecZ kÂer maef VÂR^ nhÂbÂQl Aar_ oprr 
sar_Xa Bag rVÂa kÂerbÂQl bÂaáÂ Aar_ jma ÎhÂaXa 
bÂrSunr panE olahÂH RabÂQl nlar bÂYbÂ>ša kÂer edRâ hÂR^| 

 

AdrkÂaer Ga~hÂ bÂn kÂm kÂerbÂQl, maefr VÂR^ ÎhÂaXa kÂm kÂerbÂQl, maefr ÎsqmkÂa BabÂ 
rVÂa kÂerbÂQl Aar_ maefr sar_Xa VÂmta rVÂa kÂerbÂQl ÎkÂetR^abÂa ÎkÂetR^abÂa Aadar 
pTart mahÂjatER^ LSY es~ec edR^a hÂR^| 
 

ApkÂarE ÎpakÂ Aar_ ÎbÂmar 
 

kÂaâ ebÂqáaXa ÎpakÂ, pat Îmr_Xa ÎpakÂ, rahÂHqjam Î>¨Âl Aaed ÆhÂqC Aadar VÂet kÂra 
GahÂH ÎpakÂ| ÎpaKa p~ca, jhÂH-pra, patt dag Aaed ÆhÂqC Aadar VÂet kÂra GahÂH GahÂH 
ÎbÂmar| ÎpakÂ Aar_ ÎbÂmarr pra AadakÂ rVÂa kÂerbÂQl pTar sdaR^ enerVÂN kÂra Aar_ 
PÂahÂHqfa-ÎcenfarE p»Âet AbÂl<¤n kÂraqfa Aet AabÂLYkÂER^| Aadar VÂet kÂra GahÂH ÎpakÂ 
ebÂlakÂr ebÂSqR^ tlt edR^a hÂ’l:-  

 

 

kÂaâ ebÂqáaXa ÎpakÂ  
jEXn cø$r bÂNvna - Aadar kuÂmlERxa pat bÂa AnY ÎkÂaqna kuÂmlER^a 
AZLt ÎpaqkÂ kÂeN paqr| 2-3 s¸ahÂt kÂeN PÂaef plur s#e† hÂRx 
Aaru epct Îlfar r*p lRx| ›¶aR^ 7 edn ÆlqkÂ Îlfa AbÂ>šat TaqkÂ| 
wqnQkÂ wkÂbÂCrt 4-5 fa bÂZL Aetø$m kÂqr| julahÂHr pra Aq"abÂr 
mahÂ ÆlqkÂ whÂH ÎpakÂr sZKYa KubÂ ÎbÂec hÂR^| 
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ÎkÂqnQkÂ ecen pabÂ - pUNavé plu ebÂlakÂr gaqfa kÂ’la kÂ’la dag TkÂa r\cuXa bÂadamE bÂrNr, 
gaqfar wPÂaql qs~ta bÂrNr Aa~c-A~ac TkÂa Aar_ ›¶aR^ 25-30 em:em: dEGl hÂR^| peKlar 
paeKt kÂ’la kÂ’la dag TaqkÂ peKeblak kÂmla hÂalDÂERâ bÂrNr hÂRx| 
 

pluqX gCr kÂaâ bÂa ga gC PuÂfa kÂer ÎsamahÂH RaRx Aar_ ÎshÂH gC ÎtetR^a mer RaRx| 
 

ATvQnetk edLr pra saXDanE smRx - ÎRetRxa gix ehÂcaqp ›¶et bÂgv-PuÂft wfaQkÂ kÂeN 
ÎdeKbÂQl ÎpaXa RaR^ ÎtetRxar prahÂH enR^ú±N kÂerbÂ laqg| 
 

 

bÂYX>šapna - eRebÂlakÂ puel kÂaâ ebÂqáaXa ÎpaqkÂ Aaø$mN kÂqr 
ÎshÂHebÂlakÂ gCr kÂaâqbÂar PÂael hÂaqtqr plu iHelXahÂHH maer ÎplabÂ 
laqg| ekÂCuman ÎKetR^qkÂ kÂaâ ebÂqáaXa ÎpakÂ enRxú±N kÂerbÂQl 
Aadar pTart enmr puel qraqX| 
 

 

ekÂ ekÂ kÂerbÂ laqg:- 
• ÎkÂbÂl Bal Aar_ ›¶maeNkÂ jatr AadahÂH qrabÂ laqg| 
• kÂaâ ebÂlakÂ ÎraghÂEn Aar_ Bal hÂbÂ laqg| ÎraXar Aagt fyahÂHkÂ’iama bÂYbÂhÂar  kÂerbÂ 

laqg|   
• sar ›¶qRag Aar_ malecZ kÂrar Aagt bÂnqbÂar enraen kÂerbÂ laqg| 
• jma ÆhÂ TkÂa panE olahÂH RabÂQl nlar bÂYbÂ>ša kÂerbÂ laqg| 
• LSYira Baldqr pRvqbÂVÂN kÂerbÂ laqg, ÎpakÂ, ÎbÂmar Aaedr lVÂN ÎdeKql 

tzVÂnat bÂYbÂ>ša lbÂ laqg| 
• kÂaâ ebÂqáaXa ÎpakÂr peKla DÂerbÂr bÂaqbÂ ÎpahÂr ÎkÂaHLl bÂYbÂhÂar kÂerbÂ laqg|  

 

ekÂ ekÂ kÂerbÂ Înlaqg:- 
• maef bÂa M#tur lgt Kap ÎnaqKÂaXa Aada r_bÂ Înlaqg| 
• rasaRxenk saqrqr bEjqLDan kerb qnlaqg 
• kÂaâebÂlakÂ ÎkÂaqna DÂrnr rasaRxenkÂ bÂðr lgt emhÂlabÂ Înlaqg| 
• panE jma ÎhÂaXa FahÂHt Aadar ÎKet kÂerbÂ Înlaqg| Aadar pTart panE jma hÂbÂQl 

edbÂ Înlaqg| 
• rasaRxenkÂ kÂEfnaLkÂ bÂYbÂhÂar kÂerbÂ Înlaqg| 
• QjbEk sarr lgt rasaRxenk sar bYbhar kerb qnlaqg| 

 

 
AnYanY ApkÂarE ÎpakÂ - 
kÂaâ ebÂqáaXa ÎpakÂr bÂaehÂqr Aadar VÂet kÂra AnY ÎpakÂebÂlakÂ ÆhÂqC, rahÂHj’m PÂÇahÂH, 
ÎhÂaXahÂHf Î¢¶bÂ, >¨ÂahÂHpar Aar_ Î>¨l| hÂal-qbÂaXar epct c’larahÂHqjcn p»et AbÂl<¤n 
kÂerql ÎpakÂ pr_Xa bÂÓ permaqn enRú±N hÂRx ebÂqLSQkÂ ÎhÂaXahÂHf ¢¶abÂ ÎpakÂ enRxú±N kÂerbÂQl 
Bal|peKla DÂerbÂQl ÎpahÂr PÂaµ PÂl›¶su| Aan ekÂCuman ÎkÂaHLl AbÂl<¤n kÂero enRxú±N 
kÂerbÂ paer| Aaø$a™ú patebÂlakÂ bÂa ApkÂarE ÎpakÂ Aaed sZ¢¶hÂ kÂero ÎpakÂ enRxú±N kÂra 
hÂRx| 
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ekÂä Bartr iH„r-pUbÂvaÌl rajYebÂlakÂr Aadar ÎKett 
saDÂarnqt ÎpakÂr smsYa ÎdKa ÎnRaRx| Anuqmaedt 
ÆjeXkÂ p»Âetr edhÂa mqt Aada ÎraXar smRxt 
fyahÂHkÂ’iarma Aar_ kÂaâ ebÂqáaXa ÎpakÂr pra rVÂa pabÂQl 
malecZ ehÂcaqbÂ Îga-PuÂl bÂYbÂhÂar kÂra hÂRx|  
 

Aadar bÂarEr caerokÂaqS ÎjaqpahÂa gC bÂa ÎhÂj r_qlo 
ÎleibÂag, mkÂra Aaed iHpkÂarE ÎpakÂ ptér sZKYa bÂ#e» 
paRx PÂlt ApkÂarE ÎpakÂ enRxú±N hÂRx| 

 

ÎbÂmar 
 

àer pca ÎbÂmaràer pca ÎbÂmaràer pca ÎbÂmaràer pca ÎbÂmar - whÂH ÎbÂmar saDÂarnqt pahÂHeTRxam 
wPÂaeniarqm&fam Aar_ pahÂHeTRxam mahÂHqrofahÂHlam namr 
ÎB~kuÂrr Aaø$mNr pra hÂR^| 
 

jEXncø$ - Aadar kÂaâ pec ÎRaXar bÂaqbÂ duhÂH DÂrnr 
pahÂHeTRxam ÑaRxE, Aar_ duhÂH DÂrqn whÂH pahÂHqTRxam jERahÂH TaekÂbÂ 
paqr| 

(kÂ) s~c ehcaqb  rKa ÎbÂmarE kÂaât 
(K) LSYr pTart Aagr pra TaekÂ RabÂ paqr  

 

cPÂf rf saDÂarnqt maeft bÂsbÂas kÂqr Aar_ ÎpaSkÂ ìbÂY ÎnTaekÂqlo Îc›¶’PÂahÂHefkÂ 
wellcr lgt jERxahÂH TaekÂbÂ paqr| 30 ei¢¶E ÎclecRxactQkÂ ÎbÂec grm Aar_ ÎsqmkÂa bÂtr 
suebÂDÂajnkÂ| ÎshÂHbÂaqbÂ Aadar ÎKetr pra Aeter„$ panE olaRx ÎRaXar bÂYbÂ>ša ÎnTaekÂql 
whÂH ÎbÂmar bÂ#e» paRx| jun julahÂH mahÂt whÂH ÎbÂmar hÂRx| 
 

VÂetr DÂrN Aar_ ÎbÂmarr bNvna - Aar<©enqt patebÂlakÂ Îs~ta ÎsiHjERxa bÂrNr ÆhÂ pqr| 
Aagel patqbar hÂalDÂERxa ÆhÂ pqr| laqhÂ laqhÂ AafahÂH ÎbÂar patr daet AZL hÂalDÂERa ÆhÂ 
pqr Aar_ majqiaKr ekÂCuednr bÂaqbÂ ÎsiHjERxa ÆhÂ TaqkÂ| patebÂlakÂ s<pUNvr*qp hÂalDÂERxa 
ÆhÂ ÎRaXar epct patebÂlakÂ Îlqrel RaRx, tlPÂaql olem pqr Aar_ gCr kÂaâ Aaø$a™ú 
hÂRx Aar_ gC qjapa mer RaRx| gCr àer jljlERxa mUga bÂrNr ÆhÂ RaRx| epct gCr 
majAZL pec RaRx| wqnkuÂXa gC maeft per ÎnRaRx Redo gCqjapa Aet shÂqj faen iHGael 
ÎplabÂ paer| àer AZLr prahÂH whÂH ÎbÂmar Aadar kÂaâebÂlakÂt ebÂRxqp| ÎdKat iHperBag 
Bal ÎRn ÎdeKqlo eBter kÂaâqbÂar pec RaRx| Aadar kÂaâebÂlakÂt pca eLpaebÂlakÂ 
ÎdeKbÂQl ÎpaXa RaRx| qgla Aada ebÂlakÂr pra bÂr ÎbÂRxa Îgaá olaRx| 
 

bÂYbÂ>šapna:- 
• ÎbÂmar nTkÂa kÂaâ qrabÂ laqg 
• BalQkÂ nlar bÂYbÂ>šYa kÂra 
• ÎbÂmarE gCebÂlakÂ ˜lahÂH edRxa 
• ÎbÂmarE gCr àerqfa maefr Æsqt iHGael ÎpqlaXa  

 
iHjen Asmr Aada ÎKetRxkÂ skÂlr mqt bÂahÂ gCr FahÂHt Aadar ÎKet kÂerql Aadar 
ÎbÂmarr pra rVÂa ÎpaXa RaRx Aar_ PÂcqla bÂÓ permaqn bÂ#e»Â hÂRx| 
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ÎbÂq"erÎbÂq"erÎbÂq"erÎbÂq"erqRxqRxqRxqRxl l l l iHhHiHhHiHhHiHhHŒfŒfŒfŒf        

 

jEXn cø$ - saDÂarnqt panE, maef bÂa ÎbÂmarE Aadar kÂaâ pra whÂH r 
ebÂ™>ar Gqf| puel wFahÂHr pra Aan FahÂHQl keIxRxaoqt eLpat AaGat 
laeg Ga hÂRx Aar_ ÎshÂH Gar ÎRaqged ÎbÂq"erqRxl ÎbÂq"erRxa gCkÂ 
Aaø$mN kÂqr| ÎkÂetRxabÂa LSYk#Âem Aar_ ÎpaqkÂ eLpa kÂuef edqRx Aar_ 
ÎshÂH kÂfa AZLhHed ÎbÂq"erRxa gCkÂ Aaø$mN kÂqr| qkÂetRxabÂa ›¶ak#ÂetkÂ 
kÂarNt eLpa ecqg Aar_ ÎtetRxao Aaø$mN kÂerbÂ paqr| whÂH 
ÎbÂq"rERxahÂH gCr AaGat›¶a¸ AZLhÂHed ÎsamaRx Aar_ ÎgaqfhÂH gCt ebÂRxep 
pqr| wqnDÂrqn whÂH ÎbÂq"erRxa gCr kÂaâr majAZLQlqk 

ÎsamahÂH RaRx Aar_ Aar_ ÎkÂaSqbÂarr majt eTtaep lRx, ÎkÂaSqbÂrqbÂar KahÂH ÎplahÂH Aar_ ekÂCuman 
PÂakÂr s#e† kÂqr R’t ekÂCuman ebÂjluXa pdaTvr s#e† hÂRx| 
 

lVÂN - sZø$aemt sr_ gCpuel ebÂlakÂ Aet qsankÂaql mer RabÂQl DÂqr| ia\r puelebÂlakÂr rZ 
slen ÆhÂ patebÂlakÂ serbÂQl DÂqr| ÎtetRxa ia\r puelebÂlakÂ tlPÂaql haiHel TaqkÂ Aar_ s<pUNv 
mrehÂ ÎnaqRaXa ÆlqkÂ capr ÆhÂ TaqkÂ| ÎkÂetRabÂa ekÂCuman iHpr_Xa eLpa oqlaXa ÎdKa RaRx| gCr 
eLra, kÂaâ, eLpa Aaed muga bÂrNr ÆhÂ pqr| 
 

saDarnqt whH qbmarr jEXanu mafEt Taqk | maefr pra eLpaAZL Aø$mN kÂer gqC panE 
AahÂrn kÂrar VÂmtat bÂaDÂar s#e† kÂqr Rar bÂaqbÂ gCqjapa ËkÂahÂH RaRx| 
 

bÂYX>šapna - 
• ÎgamDÂan cRxaebÂn Aar_ kÂpaqhÂqr LSYabÂtvN 

• Îragmu„$ Aadar kÂaâ r_bÂ laqg 
 

AnYanY ÎbÂmar smuhÂAnYanY ÎbÂmar smuhÂAnYanY ÎbÂmar smuhÂAnYanY ÎbÂmar smuhÂ - Aadar AnYanY ÎbÂmar ebÂlakÂ ÆhÂqC elPÂ >pf, pøaDÂarr bÂ¡ahÂHf, ËkÂahÂH 
ÎRaXa ÎbÂmar Aaed| whÂH DÂrNr ÎbÂmar smuhÂr pra rVÂa pabÂQl Aadar pTart Bal nlar bÂYbÂ>ša 
kÂra ›¶qRajn| ÎbÂmarE gCebÂlakÂ AtrahÂH puer ÎpqlaXa hÂRx| ekÂä ADÂYRxN ÎVÂøt whÂH ÎbÂmar 
ÎdeKbÂQl ÎpaXa nQgeCl| 
 

jEXjä Aar_ engenjEXjä Aar_ engenjEXjä Aar_ engenjEXjä Aar_ engen Aaedr Aaø$m Aaedr Aaø$m Aaedr Aaø$m Aaedr Aaø$mNNNN - ÎkÂaqna AÌlt engen AaedqRx pTart maeft ga~t bÂnahÂH 
Aadar VÂet kÂqr| ÎkÂaqna AÌlt mhÂ, bÂaµr bÂnrERxa gahÂer Aaed Ga~hÂ KabÂQl AaehÂ Aada gcekÂ 
bÂÓqta VÂet kÂer RaRx|  
 

qkqnQk enRxú±N kÂerbÂ -  
• engen Aaed DÂerbÂQl PÂaµ bÂYbÂhÂar kÂra hÂRx| 
• iHjen Asmr ÎKetRxqkÂ oK wIlERxa FahÂHt Aadar ÎKet kÂer Bal paRx kÂarN wqnkuÂXa 

FahÂHt gr_ CaglE bÂa engen Aadar VÂet kÂerbÂ ÎnaXaqr|  
• iH„r-pUbÂvaÌlt Aadar lgt DÂan ÎraXa hÂRx| ÎdKa ÆgqC wqn kÂerql ApkÂarE kÂEfr pra 

bÂÓpermaqn rVÂa ÎpaXa RaRx| 
pyak#etk Lø_ - ebÂeBë§ DÂrnr LakÂpaclEqRx ebÂeBë§ DÂrnr ÎpakÂ pr_XakÂ AakÂSvN kÂer gCr 
å¶EbÂ#e»t shÂaRx kÂqr Aar_ PÂcl bÂ#e» kÂqr| prjEeX pluebÂlaqkÂ kÂaâebÂáa kÂra ÎpakÂr plu 
KahÂH rVÂNaqbÂVÂN kÂqr| crahÂHqRx saDÂarnqt ApkÂarE ÎpakÂr plu KahÂH ApkÂarE ÎpakÂr sZKYa 
enRxú±N kÂqr| 
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LSY cqpaXar epct 
 

 

Aadar jatr iHprt enBvr kÂer 8 bÂa 10 
mahÂr eBtrt PÂcl cpabÂ pra ÆhÂ RaRx| 
ÎRetRxa PÂcl cqpaXar smRx hÂRx ÎtetRxa 
pateKen hÂalDÂERxa bÂrNr ÆhÂ pqr Aar_ 
ËkÂahÂH RaRx| ÎkÂar bÂa Kurepqr maef Kaeµ 
Aadar kÂaâebÂlakÂ iHeloXa hÂRx Aar_ ËkÂan 
pat maef Aaed wr_XahÂH cPÂa kÂer ÎbÂqlg 
kÂer ÎlaXa hÂRx| iHjen Asmr ÎKetRxqkÂ 
ebÂqLSQkÂ kÂaCar ejlar ÎKetRxqkÂ 2-3 
bÂCr PÂcl ncqpaXaQkÂ ÆT edqRx| 

 
wqn kÂerql Aadar ojn bÂ#e» hÂRx| AaqkÂaH ËkÂan bÂtrt AadaebÂlakÂ Alpman ËkÂahÂH RaRx 
Aar_ ojno kÂem RaRx, ekÂä we›¶l Îm mahÂt bÂrSuNr epct PÂcl cpaql AaqkÂaH ojn bÂaeIx 
RaRx| Aadar jatr oprt enBvr kÂer ›¶et ÎhÂ"rt 20-30 fn ÆlqkÂ Aada ÎpaXa RaRx| 
 

per}¨Âar ÎkÂqnQkÂ kÂerbÂ laqg - AadaebÂlakÂ saDÂarnqt hÂaqtqr per}¨ar kÂra hÂRx| Aadar 
kÂaâebÂlakÂr pra ËkÂan pat Aar_ maef Aaed wr_XahÂH Ql duhÂH G&far bÂaqbÂ r’dt edbÂ 
laqg| r’dr ›¶Krtar oprt enBvr kÂer FahÂH ÎBqd r’dt ÎTaXar smRx eBn eBn hÂRx| 
 

ÎpqkÂejZ bÂa bÂáa - r’dt ËkuÂXar epct AadaebÂlakÂ wfa bÂ™>ar eBtrt BrahÂH sa~ec TbÂ 
laqg| pahÂarERxa FahÂHt ÎKetRxkÂ ebÂlaqkÂ bÂ~ahÂr paect kÂlpat paer Aada ËkuÂXahÂH Ana enRxa 
kÂqr| 
 

ËkuÂXar enRxm - iH„r pUbÂvaÌlr ÎKetRxqkÂ Aadar kÂaâebÂlakÂ 2-3 G&far bÂaqbÂ Aar_ 
ÎmGalRxt wednr bÂaqbÂ r’dt ËkuÂXahÂH Æl bÂa~hÂ bÂa kÂaFr ca\t Ca~t ÆT edqRx|   
 

ÎpqkÂejZ bÂa bÂáa - r’dt ËkuÂXar epct AadaebÂlakÂ wfa bÂ™>ar eBtrt BrahÂH sa~ec TbÂ 
laqg| pahÂarERxa FahÂHt ÎKetRxkÂ ebÂlaqkÂ bÂ~ahÂr paect kÂlpat paer Aada ËkuÂXahÂH Ana enRxa 
kÂqr| 
 

sZrVÂN - Aada ÎsankÂaql ebÂø$E ÆhÂ RaRx bÂaqbÂ ÎkÂaqna DÂrnr B~ralGr bÂa rVÂNaqbÂVÂNr 
bÂYbÂ>ša kÂerbÂ Înlaqg| iHjen Asm Aar_ ÎmGalRxt ga~t Kaeµ bÂaelr majt ÎsaqmaXahÂH 
ÎTaXa hÂRx| sURvYr tap Aar_ bÂrSuNr pra rVÂa kÂerbÂQl bÂaelr iHprt ËkÂan bÂa ÎsiHjERxa 
pat paer edRxa hÂRx| ÎkÂetRxabÂa fqkÂaH paqtqr jupuer Gr saej (Raqt r’d npqr) Aadar 
rVNaqbÂVÂN kÂra hÂRx| 
 

eRebÂlakÂ Aadar kÂaâ epCr bÂCrr baqb s~c ehÂcaqbÂ sZrVÂN kÂra hÂRx, ÎshÂHebÂlakÂ Baldqr 
sZrVÂN kÂra iHect| pureN ›¶eø$Rxar mqt Aadar kÂaâr lgt r patr wfa trp CefRxahÂH 
edRxa hÂRx| BalQkÂ gjael ÎmelbÂr bÂaqbÂ Aadar ga~eFebÂlakÂ C~a pra FahÂHt gatt ÆT Baldqr 
sZrVÂN kÂerbÂ laqg| qsiHjERxa >¤a>šYbÂan Aar_ Îragmu„$ 6-8 mhERxa gC LSY pTart 
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enbvacn ker Tb laqg| s<pUNv pUrF hÂql Aadar kÂaâebÂlakÂ Kaeµ gatt Baldqr sZ¢¶hÂ 
kÂer ÎTaXa hÂRx| gatqfar kÂaSebÂlakÂ ÎgabÂqrqr Îlep edbÂ paqr| AadaebÂlakÂ ËkÂan bÂael 
Aar_ tuhÂ~r majt TbÂ laqg| gatqfa iHprPÂaql Alp FahÂH wer edbÂ laqg wqn kÂerql 
bÂtahÂ mu„$BaqbÂ clacl kÂerbÂ paqr 20 edn muqr muqr AadaebÂlakÂ wbÂar enerVÂN kÂerbÂ 
laqg, ÎbÂmarE bÂa ÎLaqfara pra AadaebÂlakÂ AtrahÂH edbÂ laqg| qkÂaqna ÎkÂaqna FahÂHHt ËkÂan 
bÂael bÂa G~ahÂr iHprt ÆT ËkÂan paqtqr IaekÂ edqRx| 
 

B~ralr ÎpakÂ - Aada Aet smRxr bÂaqbÂ rKa hÂRx bÂaqbÂ saDÂarnqt ÎkÂaqna DÂrnr ÎpakÂ 
Aaedr pra smsYa ÎpaXa ÎnRaRx| ekÂä mnt raeKbÂ laqg Raqt AadaeKen rKar FahÂHqiaKr 
Raqt ÎsqmkÂa nhÂRx| 
 

ÆjebÂkÂ Aadar k#ÂeSp»et 
 

 

saVatkar- bÂageima ga~or rebÂn nahÂHeiZ, eimaCa Îga‡Er 
Aar_ duKERxa perRxlr| satfa l’ra ÎCaXalEr bÂaqpkÂ| 
duKERxa ÎhÂaXar bÂaqbÂ Ît~o l’ra ÎCaXalEkÂ >¨ul peFRxabÂ 
ÎnaXaereCql| Ît~o ÎkÂaqnamqt l’ra ÎCaXalE ebÂlakÂkÂ 
wqbÂla Batr bÂYbÂ>ša kÂer edbÂ paereCl | 2003 “bÂahÂHf 
kÂalcaqrl ArqgnahÂHqjcn” rebÂNr ga~ot ÎsamaRx Aar_ 
Ît~okÂ 2000 fkÂa edqRx| 

 

ÎshÂH fkÂaqr Îto~ Aada ekÂen 1 ÎhÂ"r permanr maeft Aada qraqX| (FahÂH bÂaeC ÎlaXar 
epCt ÎshÂH FahÂHr G~ahÂ bÂn Aaed cPÂa kÂer ËkuÂXahÂH Æl puer ÎpqlaXa hÂRx| ÎPÂbÂÚ_XarE mahÂt 
pura Ga~hÂ bÂn Aaed hÂal bÂahÂH maefr lgt emhÂlahÂH edRxa hÂRx| ›¶Tm bÂaerSar bÂrSuNt Ît~o 
AadaebÂlakÂ rhr dahHlr emeLytBaqb pTart r_hÂH edqRx| pTarr caerokÂaqS ÎjqraXa ehÂcaqp 
cejnar ial r_hÂH edqRx| purna ÎKetRxqkÂ Aadar lgt ebÂeBë§ LSY ÎRqnQkÂ mfr, iHrehÂ, 
ÎgamDÂan jlkÂERxa, etRx~h, r\alao Aaed r_hÂHeCl wqn kÂerql maef sar_Xa ÎhÂaXar iHpero 
bÂÓqta ÎbÂmaro enRxú±N hÂRx|) 3 ebÂGa maef Aada ÎKetr baqb ÆtRxar kÂerbÂQl 14 edn Aar_ 
1 jn manuhÂr ›¶qRxajn hÂRx| 
 

januXarE ÎPÂbÂÚ_XarE mahÂt Ît~o PÂcl cpahÂHeCl, PÂcl cqpaXar epct ekÂCuman Bal Îragmu„$ 
Aada epCr bÂCrr bÂaqbÂ s~c ehÂcaqp ÆTeCl| whÂH Aada sZrVÂN kÂerbÂQl Ît~o ÎkÂaqna DÂrnr 
drbÂ bÂYbÂhÂar kÂra naeCl| Aadar kÂaâebÂlakÂr pra maef A~trabÂQl Îto~ AadaebÂlakÂ 1 
s¸ahÂr bÂaqbÂ r’dt Îmel edeCl Aar_ tar epCt jupuer Grt ÆT edeCl| sZrVÂN kÂer 
ÎTaXa AadaebÂlakÂt Ît~o ÎkÂaqna DÂrNr ÎpakÂ pr_Xa bÂa ÎbÂmarr sëæuKEn hÂbÂ lga ÎhÂaXa 
nahÂH| ›¶Tm bÂCr rebÂn nahÂHeiZ 2800 ÎkÂ.ej. Aada pahÂHeCl Aar_ taqr ›¶et ÎkÂ.ej. 12 
fkÂaQkÂ muF 2500 ÎkÂ.ej. Aada ebÂø$E kÂereCl Aar_ 300 ÎkÂ.ej. Aada s~c ehÂcaqp ÆT 
edeCl| eÑtERx bÂCr ATvat 2004 At >¨ult peFRxbÂQl sVÂm ÆhÂecl| whÂH bÂCr Ît~o 300 
ÎkÂ. ej.Aada r_hÂH 3,000 ÎkÂ.ej. Aada pahÂHeCl| whÂHbÂCr Ît~o Aar_ dufa l’rakÂ >¨ult 
peFRxabÂQl sVÂm ÆhÂeCl| Ît~o 50 fa hÂa~hÂ ekÂeneCl Aar_ kÂeN ÎbÂecbÂQl DÂerql| wqnQkÂ 
Aadar ÎKetr lgt ÎbÂqlg ÎKet kÂer TaekÂql|  
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bÂaDÂYta bÂa sEma - iH„r pUbÂvaÌlt Aada RqT† permaqn iHzpë§ hÂqlo Aadar bÂYbÂhÂar 
bÂÓqta kÂm tar kÂarN ÆhÂqC Anuë§t ›¶qcecZ bÂYbÂ>ša| ÎshÂHbÂaqbÂ srhÂ Bag Aada bÂaehÂrr ÎdLt 
r¸aen kÂer edRxa hÂRx| kÂelkÂta ÆhÂqC Bartr GahÂH AÌl R’r pra Bartr ebÂeBë§>šanr Aada 
ebÂtrN kÂra hÂRx|Aada eRqhÂtu pahÂarERxa AÌlt hÂRx ÎshÂHbÂaqbÂ perbÂhÂn Krc ÎbÂec Aar_ 
damo ÎbÂec|  
 

AaqkÂaH ÎkÂetRxabÂa smRxtQkÂ Aagt PÂcl cqpaXar bÂaqbÂ bÂa BalQkÂ cPÂa nkÂrar bÂaqbÂ bÂa 
ÎkÂetRxabÂa ÎbÂRxa Aadar pra Bal Aada p#TkÂ nkÂrar bÂaqbÂ Aada ÎsankÂaql ÎbÂRxa ÆhÂ RaRx 
Aar_ AaLanur*p laB nhÂRx| ÎbÂRxa bÂa Îgla Aadar lgt emhÂel ÆhÂ ÎkÂetRxabÂa Bal Aadar 
àN n† ÆhÂ RaRx (ebÂqLSQkÂ ÎRetRxa ÎhÂjar ekÂ. em durt kÂ’rbÂat peFoXa hÂRx|) perbÂhÂNr 
smRxt bÂÓqta Aada n† ÆhÂ RaRx| taqrapero mDÂYqBagEr (emeil Îmn) jerRxqt Aada 
ebÂø$E ÎhÂaXar bÂaqbÂ ÎKetRxqkÂ iHect dam ÎnpaRx| 
 

  

Aadar r¸aenr Aar_ sZrVÂNt ÎhÂaXa 
smsYaebÂlakÂ dur kÂerbÂQl iH„r-pUbÂvaÌlt 
Îc†a kÂra ÆhÂqC|  
 
Aadar pra QtRxarE KadYìbÂY ekÂCuman 
ÎRqnQkÂ Aacar, jam, Îjel Aaedr ÎPÂ"’rE 
(eRqRx Aadar sZrVÂN Aar_ r¸aenr lgt 
jerz smsYaebÂlakÂ dur kÂerbÂQl sVÂm hÂRx) 
>šapn kÂerbÂQl ec™úa-ccva cel AaqC|   
 

iH„r - pUbÂvaÌl Aadar ÎKetr bÂaqbÂ ebÂKYat ÎhÂaXa kÂarqN, hÂHRxat Aadar Ñara ekÂCuman 
KadYbÂð bÂnahÂH bÂaehÂrr ÎdLt r¸aen kÂerbÂQl Bal suqRag AaqC| 
 
 

 
 

whÂH pue™>kÂa Knr AnubÂad, s<padna Aar_ ›¶kÂaLn 
PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ: 

hÂH†/iHqX† cacqfhÂHqnebÂelef ÎnfoXkÂv, 
ÎBnkÂBar AahÂHqlâ, ebÂefyc kÂle<¤Rxa, kÂanaia 

fertile_ground2003@yahoo.com 

Aar_ 
AadLv qsiHj ›¶kÂŠ 

muelR^abarE, eigQb 
03751 269880 

fertilegroundpompy@yahoo.co.in 

r wk RufERxa ›¶kÂŠr ADEnt s<pë§ QhqC 
 
 

 
tlt iHqÒeKt Anu>šan smUhÂr shÂaRxr bÂaqbÂ PÂarfahÂHl ¢¶aiHâ Aar_ AadLv qsiHj ›¶kÂŠr 

trPÂr pra DÂnYbÂad jqnaXa hÂ’l 
kÂanaia hÂHeâRxa eBqlj whÂHi, ÎBnkÂBar, ebÂ.ec. kÂanaia 

oXv‹ kÂemiHenef ÎiqBlpqm°f wiuqkÂLYn c’cahÂHef, kÂfven, ebÂ.ec. kÂanaia 
“Lüelep” cPÂfqXrr bÂaqbÂ ef. AahH. Îfyi, ÎgaepnaT bÂrdQl pT, àXahÂafE, Asm 

wn. hÂH. Aar. ec. A. Aar. wm. ep. NERCORMP  Ar  website QhqC www.nercorps.org 

AeDk jaenbr baqb Aamar oqXbcahHf caok:  www.fertile-ground.org 


